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RESUMO

O presente artigo analisa 0s mecanismos juridicos necessarios para assegurar a efetiva incluséo e a
gualidade de vida da pessoa com Transtorno do Déficit de Ateng&do com Hiperatividade (TDAH) e com
Dupla Excepcionalidade (coexisténcia de TDAH e Altas Habilidades/Superdotac¢édo) no Brasil. Numa
perspectiva que concilia a ciéncia juridica a analise clinica das barreiras bioldgicas, examina-se o
contraste entre a alta performance intelectual e o colapso funcional das fun¢cbes executivas, os
impactos psicossociais devastadores do diagnéstico tardio na idade adulta e a urgéncia da
universalizacao de testes neuropsicolégicos gratuitos. Delimita-se o papel do Advogado, do Promotor
de Justica e do Magistrado na concretizagdo do direito a salde e a acessibilidade cognitiva. Propde-
se uma virada de paradigma na acessibilidade de concursos e atos processuais através de pausas
obrigatorias de descompressao, balizando-se em precedentes nacionais e nas avangadas legislaces
dos Estados Unidos e da Europa. Conclui-se com a apresentacdo de propostas legislativas e dos
marcos identitarios institucionais necessarios para consolidar a igualdade material desse grupo perante
o ordenamento juridico.

Palavras-chave: TDAH. Dupla excepcionalidade. Diagnéstico tardio. Atores juridicos. Acessibilidade
cognitiva.

ABSTRACT

This article analyzes the legal mechanisms necessary to ensure the effective inclusion and quality of
life of individuals with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) and Twice-Exceptionality (the
coexistence of ADHD and Giftedness/High Abilities) in Brazil. From a perspective that integrates legal
scholarship with a clinical analysis of biological barriers, it examines the contrast between high
intellectual performance and the functional impairment of executive functions, the devastating
psychosocial impacts of late diagnosis in adulthood, and the urgent need for universal access to free
neuropsychological testing. The article delineates the roles of attorneys, prosecutors, and judges in
giving effect to the right to health and cognitive accessibility. It proposes a paradigm shift in the
accessibility of public examinations and procedural acts through mandatory decompression breaks,
drawing on national precedents and advanced legislation in the United States and Europe. It concludes
by presenting legislative proposals and the institutional identity frameworks necessary to consolidate
substantive equality for this group within the legal system.

Keywords: ADHD. Twice-Exceptionality. Late Diagnosis. Legal Actors. Cognitive Accessibility.
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RESUMEN

El presente articulo analiza los mecanismos juridicos necesarios para garantizar la efectiva inclusién y
la calidad de vida de las personas con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y con
Doble Excepcionalidad (coexistencia de TDAH y Altas Capacidades/Superdotacion) en Brasil. Desde
una perspectiva que concilia la ciencia juridica con el analisis clinico de las barreras biologicas, se
examina el contraste entre el alto rendimiento intelectual y el colapso funcional de las funciones
ejecutivas, los devastadores impactos psicosociales del diagnoéstico tardio en la edad adulta y la
urgencia de universalizar el acceso gratuito a las pruebas neuropsicoldgicas. Se delimita el papel del
Abogado, del Fiscal y del Magistrado en la efectivizacion del derecho a la salud y a la accesibilidad
cognitiva. Se propone un cambio de paradigma en la accesibilidad de los concursos publicos y de los
actos procesales mediante pausas obligatorias de descompresién, tomando como referencia
precedentes nacionales y las avanzadas legislaciones de los Estados Unidos y Europa. Finalmente, se
presentan propuestas legislativas y los marcos identitarios institucionales necesarios para consolidar
la igualdad material de este grupo ante el ordenamiento juridico.

Palabras clave: TDAH. Doble Excepcionalidad. Diagnéstico tardio. Actores juridicos. Accesibilidad
cognitiva.

1. A REALIDADE CLINICA E A ASSINATURA NEUROBIOLOGICA DO TDAH E DA DUPLA
EXCEPCIONALIDADE

1.1. A DISFUNCAO DOPAMINERGICA NO CORTEX PRE-FRONTAL

Para o correto enquadramento juridico do TDAH como uma condi¢do que enseja a prote¢ao
do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/15) e da Convengdo da ONU, é imperioso
desmistificar o transtorno perante o senso comum. O TDAH n&o se confunde com falta de forca de
vontade, preguica ou traco de personalidade. Trata-se de uma disfun¢do neurobiolégica cronica,
caracterizada por um déficit na captacdo e transmissdo dos neurotransmissores dopamina e
noradrenalina, localizados predominantemente na regido do cértex pré-frontal.

Essa insuficiéncia quimica altera o funcionamento da area cerebral responsavel pelas
chamadas Funcdes Executivas que englobam a capacidade de iniciar tarefas, manter o foco
sustentado, filtrar estimulos externos (inibicdo de resposta) e gerenciar o tempo. O cérebro com TDAH
opera em constante estado de busca por estimulos para compensar a escassez dopaminérgica, o que
se traduz externamente em hiperatividade (fisica ou mental), impulsividade e aparente desatencéo a

tarefas que ndo gerem recompensa neurolégica imediata.

1.2. AS DEFICIENCIAS FUNCIONAIS OCULTAS E O IMPACTO SOCIAL

O impacto juridico e social do TDAH reside nas suas deficiéncias funcionais que, por serem
invisiveis aos olhos leigos, geram severas injusticas no ambiente laboral e académico. Sob uma 6tica
clinica e multidisciplinar, compreende-se que as barreiras enfrentadas pelo individuo extrapolam o
campo abstrato, manifestando-se em restricdes funcionais severas no quotidiano. Dentre as principais

barreiras, destacam-se:
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Cegueira Temporal: A incapacidade crdnica de mensurar a passagem do tempo e planejar

prazos a médio e longo prazo, gerando atrasos involuntarios que frequentemente sdo punidos
erroneamente como desidia.

Falhas Cr6nicas na Memdria de Trabalho: O individuo com TDAH possui um "banco de
memoéria de curto prazo" extremamente volatil. Comandos verbais multiplos ou instrucdes patronais
complexas sem suporte visual sdo facilmente esquecidos, gerando acusac¢fes injustas de
insubordinacéo.

Disregula¢cdo Emocional: A dificuldade em modular a intensidade das reagdes emocionais a

frustracdes ou criticas, expondo o individuo a episédios de exaustdo extrema.

1.3. O DESDOBRAMENTO NA DUPLA EXCEPCIONALIDADE: O TDAH DE ALTA PERFORMANCE

Quando o TDAH coexiste com as Altas Habilidades/Superdotacéo (AH/SD), a dindmica torna-
se ainda mais dramatica e complexa. A inteligéncia superior ou a alta capacidade criativa do individuo
atua como uma ferramenta de compensacgdo inconsciente durante os primeiros anos de vida. O
individuo consegue aprovacdes em concursos, exames complexos e graduacdes utilizando técnicas
de hiperfoco e compensacéao logica de ultima hora.

No entanto, esse mecanismo de mascaramento cobra um preco biolégico devastador. O
esforgo cognitivo herclleo para manter a performance enquanto o cortex pré-frontal sofre com a falta
de dopamina joga o individuo em quadros profundos de depressdo, ansiedade generalizada e,
invariavelmente, no Burnout Neurodivergente na idade adulta. O individuo é cobrado como um génio,
mas colapsa diante de tarefas burocraticas simples, gerando uma disparidade que o mercado de
trabalho pune severamente por ndo compreender o fendmeno psicopedagdgico e neuroldgico da dupla

excepcionalidade.

2. PERSPECTIVA HISTORICA, DIAGNOSTICO TARDIO E A IMPORTANCIA DA INTERVENCAO
PRECOCE

2.1. A GENESE HISTORICA: O PRIMEIRO CASO DOCUMENTADO

O reconhecimento cientifico da dupla excepcionalidade (frequentemente tratada no exterior
como Twice-Exceptional ou 2e) remonta a segunda metade do século XX. O marco histérico inicial
surge com os estudos pioneiros de Whitmore (1980) e de Fox, Brody e Tobin (1983), consolidados
posteriormente, na década de 1970 e 1980, pelos trabalhos de Marylou Kelly e Linda Silverman.

O primeiro caso formalizado e documentado na literatura cientifica tratou de uma crianga que,
embora apresentasse um Quociente de Inteligéncia (Ql) verbal excepcionalmente elevado (na faixa de
superdotacéo), era incapaz de ler textos basicos ou manter a coordenagdo motora fina em tarefas de
escrita, sendo diagnosticada simultaneamente com dislexia e altas habilidades. Foi a primeira quebra

do mito de que o superdotado é impecavel em todas as areas cognitivas.
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No cenario nacional, a virada de paradigma sobre o transtorno na idade adulta deve-se

umbilicalmente ao pioneirismo da psiquiatra e escritora Dra. Ana Beatriz Barbosa Silva. Em sua obra
de vanguarda, Mentes Inquietas, a autora desmistificou a condicdo ao demonstrar que o TDAH néo se
limita a uma disfuncéo infantil, mas reverbera de forma drastica na vida adulta. Silva (2014) pontua
com precisao cirlrgica que o adulto ndo diagnosticado precocemente arrasta consigo o peso de uma
"vida baguncada”, marcada por um sentimento cronico de inadequacédo e pela busca incessante e
exaustiva por compensar déficits de atengdo por meio de picos de hiperfoco e alta performance

intelectual.

2.2. A VIDA BAGUNCADA: O PESO INVISIVEL DO DIAGNOSTICO TARDIO NA IDADE ADULTA

O maior drama do TDAH e da Dupla Excepcionalidade no Brasil contemporaneo é o
diagnéstico tardio. Uma geracéo inteira de adultos cresceu sem o amparo da neurociéncia moderna.
Na infancia, a alta capacidade intelectual desses individuos serviu como um mecanismo de
compensagao que mascarou o TDAH perante os professores e pais. Contudo, essa compensagéo tem
um prazo de validade biolégico.

Ao ingressarem na vida adulta, onde as demandas de organizacdo, autonomia, prazos
burocraticos e relacfes interpessoais se multiplicam exponencialmente, esses individuos sofrem um
colapso funcional generalizado. Sem saber que possuem uma disfungédo neurobioldgica crénica no
cortex pré-frontal, passam anos colecionando demissfes injustas, rupturas afetivas, faléncias
financeiras e um sentimento cronico de inadequacéo e culpa.

Esses adultos tém suas vidas profundamente "bagungadas" por um inimigo invisivel. Sdo
rotulados pelo mercado de trabalho como desleixados ou desinteressados, quando na verdade estdo
operando em exaustdo dopaminérgica extrema. O diagndéstico tardio, quando finalmente chega,
costuma vir acompanhado de cicatrizes psicoldgicas profundas, apés o individuo j& ter passado por
episédios severos de depressdo, ansiedade generalizada e burnouts severos que poderiam ter sido

evitados.

2.3. A IMPORTANCIA CRITICA DO DIAGNOSTICO PRECOCE E A UNIVERSALIZACAO DOS
TESTES GRATUITOS

Mudar essa realidade exige deslocar o olhar para a infancia e para a juventude, garantindo que
as futuras geracbes ndo tenham suas trajetérias destruidas pelo desconhecimento. Conforme
abordado por Granjeao, Moreira Junior e Souza (2023), a atuagéo e a percepcao dos educadores séo
fundamentais para identificar os primeiros sinais do transtorno, ressaltando os gargalos da gestédo
publica na capacitagdo docente e no suporte institucional. O diagnostico precoce € a linha divisoria
entre uma vida de realizagbes e uma vida de traumas. Quando uma crianca com TDAH ou Dupla
Excepcionalidade ¢é identificada precocemente, o Estado e a familia podem intervir imediatamente com
terapias de reabilitacdo das funcdes executivas, suporte escolar adequado e, se necessario,

modulacao farmacolégica protetiva.
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No entanto, o acesso ao diagnostico seguro no Brasil virou um artigo de luxo, restrito a uma

elite financeira. Uma avaliacdo neuropsicoldgica completa, associada a consultas com neurologistas e
exames complementares, custa milhares de reais na rede privada. Portanto, sustentamos como tese
juridica a universalizacdo e a obrigatoriedade da liberac&o gratuita de testes e exames diagndsticos
tanto pelo Sistema Unico de Saude (SUS) quanto pelas operadoras de Planos de Satde (ANS), sem
limitagdo de teto ou barreiras burocraticas. Negar o teste gratuito € negar o direito a préopria identidade

e a saude mental, perpetuando o ciclo de excluséo que violenta a dignidade humana.

3.A JUDICIALIZA(;AO DA SAUDE: TRATAMENTO E MEDICA(;AO DE ALTO CUSTO

A estabilizacdo do TDAH e da Dupla Excepcionalidade para o pleno exercicio das capacidades
laborais do individuo é diretamente dependente do acesso continuo a salude. A auséncia de tratamento
joga o portador a margem da sociedade, violando o principio fundamental da dignidade humana (Art.
10, 1l, CF).

3.1. O FORNECIMENTO DE POLIESTIMULANTES PELO SUS E O TEMA 106 DO STJ

O tratamento farmacolégico padrdo-ouro para regular o cértex pré-frontal envolve o uso de
medicamentos estimulantes do sistema nervoso central, como o dimesilato de lisdexanfetamina
(Venvanse, Juneve) e o cloridrato de metilfenidato de liberag&o prolongada (Ritalina LA, Concerta). O
custo mensal desses farmacos ultrapassa, em muitos casos, metade de um salario minimo,
inviabilizando o tratamento para a maioria dos cidadéaos.

Sendo o TDAH um transtorno neurobioldgico listado na Classificagdo Internacional de Doencas
(CID-11), o Estado tem o dever de fornecer a medicacdo, mesmo que ela ndo conste na Relacao
Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME). O Superior Tribunal de Justica, através do Tema
106, fixou os requisitos para essa concessdo: comprovacao da imprescindibilidade do medicamento
por laudo médico fundamentado, identidade fatica de insucesso de outras terapias, inexisténcia de
alternativa eficaz no SUS e incapacidade financeira do paciente critérios que o portador de TDAH grave

preenche integralmente.

3.2. A ABUSIVIDADE DAS NEGATIVAS DOS PLANOS DE SAUDE

Na esfera suplementar, as operadoras de planos de saude rotineiramente limitam o nimero de
sessdes de psicoterapia (indispenséavel para a terapia cognitivo-comportamental focada em funcées
executivas) e negam exames de mapeamento cerebral ou avaliagées neuropsicolégicas completas. A
conduta das operadoras viola frontalmente o Codigo de Defesa do Consumidor e as normativas
atualizadas da ANS.

A jurisprudéncia patria ja pacificou o entendimento de que o plano de salide pode estabelecer
quais doencgas estdo cobertas pelo contrato, mas jamais pode limitar o tipo de terapéutica, exames ou
0 numero de sessbes prescritas pelo médico assistente como necessérias para o controle e tratamento

do TDAH e da Dupla Excepcionalidade.
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4. A TRIADE ESSENCIAL DO SISTEMA DE JUSTICA NA CONCRETIZAGAO DOS DIREITOS
NEURODIVERGENTES

A transformacédo das garantias legais em realidade palpavel para o portador de TDAH e Dupla

Excepcionalidade depende umbilicalmente da atuacdo coordenada, técnica e humanizada dos trés

pilares do Poder Judiciario: o Advogado, o Promotor de Justica e o Magistrado.

4.1. A FUNCAO DO ADVOGADO: O ESCUDO POSTULATORIO E A CONSECUGCAO DO ACESSO
A SAUDE

O Advogado é o primeiro e mais vital interruptor do Sistema de Justica. No contexto da
neurodiversidade, sua atuacdo ultrapassa a mera técnica processual; ele atua como um tradutor
clinico-juridico. Cabe ao Advogado a missado indispensavel de provocar o Poder Judiciario para
compelir o Estado (SUS) e as operadoras de saude privada (ANS) a custearem exames de alta
complexidade e medicacgdes de alto custo.

Sem a insurgéncia combativa da advocacia, as negativas administrativas perpetradas por
planos de salde e pelo ente publico consolidariam uma excluséo permanente. E o Advogado quem,
munido de laudos neuropsicolégicos, relatérios médicos substanciais e amparado pelas teses de
urgéncia (tutela de urgéncia de natureza antecipada, art. 300 do CPC), demonstra o periculum in mora
e o risco de dano irreparavel a vida funcional e mental do individuo. A advocacia atua, portanto, como
o instrumento de forga constitucional que retira o portador do TDAH do siléncio burocrético e arranca

do Estado e das corporag¢des o cumprimento coercitivo do direito & salde integral.

42. A FUNQAO DO PROMOTOR DE JUSTICA: O FISCAL DA ORDEM JURIDICA E TUTELA
COLETIVA

O Ministério Publico, na qualidade de custos legis e guardido dos interesses sociais e
individuais indisponiveis (Art. 127, CF), exerce papel preponderante na fiscalizagdo e na expansao
coletiva desses direitos. A atuagcdo do Promotor de Justica deve se dar em duas frentes fundamentais:

No Controle Coletivo e Difuso: Através da instauracao de Inquéritos Civis Publicos e AcgBes
Civis Publicas para obrigar os municipios e estados a estruturarem centros especializados de
diagndstico precoce e a regularizarem os estoques de poliestimulantes nas farmécias publicas.

Nas Demandas Individuais: Oficiar de forma favoravel e fiscalizadora nas acdes em que
criancas e adultos hipossuficientes buscam a concessao de tratamentos, emitindo pareceres que
corroborem o carater fundamental do direito & satde mental e & dignidade da pessoa com deficiéncia

cognitiva oculta.

4.3. AFUNCAO DO MAGISTRADO: A APLICACAO DA JUSTICA MATERIAL E A FLEXIBILIZACAO
HUMANIZADA
O Juiz de Direito representa o apice resolutivo da triade. Diante de demandas envolvendo

TDAH e Dupla Excepcionalidade, o0 Magistrado deve despir-se do formalismo cego e da aplicacao fria
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do "homem médio" neurotipico. A funcdo do julgador é aplicar a igualdade material tratando os

desiguais na medida de suas desigualdades. Isso significa que o Magistrado deve ter a sensibilidade
técnica de:

Conceder as liminares de saude de forma célere, compreendendo que um més sem medicacao
ou sem o teste adequado pode significar a reprovacdo de um jovem, a demisséo de um pai de familia
ou o colapso de uma carreira inteira.

Exercer o poder de dire¢cdo do processo (Art. 139 do CPC) para deferir as acomodacdes
razoaveis de prazos e procedimentos quando o advogado, o perito ou a parte demonstrar
documentalmente o prejuizo severo das fungbes executivas, evitando san¢des processuais injustas e

punicdes corporativas reflexas.

5. 0 MERCADO DE TRABALHO E AS ACOMODACOES RAZOAVEIS CORPORATIVAS

5.1. A INSUFICIENCIA DO MODELO TRADICIONAL DE COTAS NUMERICAS

O sistema de inclusdo laboral brasileiro, estruturado principalmente pelo artigo 93 da Lei n°
8.213/1991 (Lei de Cotas), foi concebido sob uma ética predominantemente biomédica e visivel da
deficiéncia. Esse modelo impde um preenchimento percentual de vagas nas empresas, mas falha
gravemente ao ndo prever critérios de progressdo, adaptacdo de funcdes e permanéncia para
individuos com deficiéncias invisiveis ou neurodivergéncias, como o TDAH e os portadores de dupla
excepcionalidade.

A mera inser¢do numérica do trabalhador neurodivergente no ambiente corporativo, sem o
devido suporte, funciona como uma armadilha institucional. O individuo ingressa na vaga, mas passa
a ser cobrado por métricas de produtividade baseadas em padrdes neurotipicos de linearidade e
atencdo sustentada. No caso especifico da dupla excepcionalidade, o cenario € ainda mais hostil: por
possuir alta capacidade intelectual (Superdotacéo), a empresa muitas vezes recusa-se a aceitar que
aguele profissional possua limitagbes organizacionais causadas pelo TDAH, rotulando suas falhas

executivas como desleixo, desidia ou insubordinagéo.

5.2. ACOMODACOES RAZOAVEIS NO AMBIENTE CORPORATIVO

Quando o trabalhador com TDAH ou dupla excepcionalidade colapsa devido a sobrecarga
sensorial, falta de dopamina ou falhas na memaria de trabalho, ele frequentemente enfrenta processos
demissionarios punitivos, persegui¢cdes (assédio moral) e processos administrativos que pdem em risco
0S seus registros funcionais.

Para coibir essa injustica, a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI - Lei n°® 13.146/15), em consonancia
com a Convencao da ONU, positiva o direito as Acomodacdes Razoaveis no ambiente laboral. No
contexto do TDAH e da dupla excepcionalidade de alta performance, a acomodagédo razoavel ndo é
fisica, mas cognitiva e metodolégica. O empregador ou a instituicdo publica tem o dever juridico de

fornecer adaptacfes que incluam:
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Flexibilizacdo de Horarios e Gestao por Resultados: Permitir que o portador gerencie suas

entregas de acordo com seus picos de hiperfoco, mitigando o impacto da cegueira temporal.

Suporte de Comunicac¢éo Escrita e Visual: Instrucdes de trabalho devem ser formalizadas por
escrito, em plataformas organizacionais, anulando as falhas da meméria de trabalho de curto prazo
decorrentes da disfuncéo pré-frontal.

Ambiente com Baixo Estimulo Sensorial: Disponibilizagédo de espacos silenciosos ou o uso de
abafadores de ruido, evitando o colapso por esgotamento atencional (burnout).

A recusa injustificada da empresa ou do 6rgdo publico em implementar essas acomodacdes
razoaveis configura discriminagdo por motivos de deficiéncia, passivel de reparagéo civil por danos

morais e nulidade de qualquer ato de demisséo ou sancéo aplicada.
6. ACESSIBILIDADE PROCESSUAL, CONCURSOS PUBLICOS E JURISPRUDENCIA NACIONAL

6.1. A FALACIA DO "TEMPO ADICIONAL" ISOLADO E A NECESSIDADE DE PAUSAS
ESTRUTURADAS

A praxe administrativa e judicial brasileira costuma limitar a acessibilidade em exames,
vestibulares e concursos publicos a concessédo de 1 (uma) hora adicional para a realizagdo da prova.
Contudo, sob as luzes da neurociéncia, essa medida isolada mostra-se ineficaz e, por vezes, prejudicial
para o candidato com TDAH e Dupla Excepcionalidade.

A caracteristica marcante da disfungéo pré-frontal nesses individuos néo € a incapacidade de
produzir, mas a impossibilidade de sustentar a atenc¢éo linear por periodos prolongados. Na metade do
tempo regular de uma prova, o cérebro neurodivergente atinge o 4pice do esgotamento dopaminérgico,
entrando em fadiga mental extrema, bloqueio cognitivo ou crises de ansiedade. O candidato
simplesmente ndo aguenta mais o fluxo linear de avaliagdo. Aumentar o tempo de permanéncia na
cadeira sem alterar a dindmica do exame apenas amplifica o desgaste.

Portanto, a verdadeira acomodacéo razoavel deve prever o Direito a Pausas Programadas
Centradas na Descompressao:

Pausas Ativas e Periddicas: Direito a intervalos de 10 a 15 minutos a cada hora de prova,
destinados a mobilidade fisica e hidratagdo, sem que esse periodo seja computado no tempo liquido
de execucdo das questdes.

Ambiente Individualizado para Pausa: Local reservado onde o candidato possa se desvincular
dos estimulos visuais e sonoros da sala de aplicacdo, permitindo o reequilibrio regulatério do coértex

pré-frontal.

6.2. PRECEDENTES JUDICIAIS NO CENARIO BRASILEIRO
O Poder Judiciario brasileiro jA& comecou a romper a barreira do preconceito, acolhendo teses

vanguardistas de acessibilidade cognitiva que vao muito além da deficiéncia fisica classica:
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O Precedente do STJ e o Principio da Adaptacdo Substancial: O Superior Tribunal de Justica,

em sede de recursos envolvendo concursos publicos federais e 0 ENEM, sedimentou o entendimento
de que os editais devem se submeter a Lei Brasileira de Inclusao (LBI). A jurisprudéncia patria
reconhece que o TDAH e os transtornos globais do desenvolvimento dao direito a atendimento
especializado completo, o que engloba ambientes com atenuacéo de ruido e fiscais treinados.

Jurisprudéncia dos Tribunais de Justica (TJ/SP, TRF e TJRJ): Ja existem decisdes liminares e
de mérito marcantes garantindo a candidatos com diagndstico de TDAH severo e Dupla
Excepcionalidade:

A dilatagdo de prazo combinada com intervalos de descanso em exames da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB) e concursos da Magistratura/Ministério Publico.

A substituicdo do formato de avaliacdo burocratica por exames com leitura assistida (ledor
voluntario ou software de voz), de modo a mitigar as falhas na meméria de trabalho de curto prazo que
impedem o candidato de absorver enunciados longos e poluidos (as chamadas "questdes pegadinha®).

Decisbes determinando que bancas examinadoras readaptem seus critérios de correcéo para
profissionais neurodivergentes em fases discursivas e orais, valorizando o nudcleo técnico do

conhecimento e isolando falhas de organizacao espacial ou temporal causadas pelo transtorno.

7.0 PANORAMA GLOBAL DA NEURODIVERSIDADE: AUTORES, PAISES E AS CORPORACOES
COMPATIVEIS

7.1. DOUTRINA E AUTORES DE REFERENCIA INTERNACIONAL

O estudo da neurodiversidade associada a alta performance e ao ambiente corporativo possui
bases sélidas na psicologia, neurociéncia e no direito do trabalho comparado:

Judy Singer (Australia): Socidloga que cunhou o termo "Neurodiversidade" no final da década
de 1990, propondo que varia¢des neuroldgicas devem ser vistas como facetas da diversidade humana,
€ ndo como patologias.

Thomas Armstrong (EUA): Autor de The Power of Neurodiversity, que estuda como o ambiente
de trabalho e as escolas sufocam o potencial do TDAH e da superdotagdo ao exigir linearidade rigida.

Linda Silverman e Marylou Kelly (EUA): Pioneiras no conceito de Twice-Exceptional (2e),

documentando os conflitos internos e assimetrias de aprendizagem e performance.

7.2. PAISES NA VANGUARDA LEGISLATIVA E QUALIDADE DE VIDA

Estados Unidos: Possuem o arcabougo mais maduro do mundo através do Americans with
Disabilities Act (ADA). O ADA protege expressamente trabalhadores com TDAH e condi¢gbes
neurodivergentes, garantindo deducgdes fiscais ou subsidios para a compra de tecnologias assistivas
residenciais (softwares de gerenciamento de tempo com IA, isolamento acustico para home office) que

reduzem a ansiedade cronica. O National Institutes of Health (NIH) e a organizacdo CHADD financiam
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pesquisas focadas no impacto do TDAH no envelhecimento, desenvolvendo protocolos de "Ginastica

Cerebral Executiva" custeados pelo sistema de salde para garantir autonomia na terceira idade.
Europa Ocidental: O Reino Unido, através do programa estatal Access to Work, subsidia um
Coach de Funcdes Executivas pessoal para o trabalhador neurodivergente no ambiente privado,
organizando sua rotina e financas. Paises como Franca, Portugal e Espanha implementaram o "Direito
ao Desligamento" (Right to Disconnect), proibindo o envio de demandas fora do expediente um divisor
de aguas para o cérebro com TDAH, reduzindo o estresse. Na vanguarda clinica, o Instituto Karolinska
(Suécia) lidera consorcios de pesquisa focados na cronobiologia do TDAH, adaptando as jornadas de

trabalho ao relégio biologico do individuo (frequentemente noturno).

7.3. PROGRAMAS CORPORATIVOS DE INCLUSAO PRATICA
Grandes corporagdes globais adaptaram seus processos de contratacdo (Neurodiversity Hiring
Programs) para absorver o hiperfoco do TDAH e a viséo disruptiva da Dupla Excepcionalidade:
e SAP: Eliminou as entrevistas de emprego tradicionais e dindmicas de grupo por processos
baseados em projetos préaticos ao longo de semanas.
e Microsoft: Oferece mentores (coaches) corporativos especializados em rotinas adaptadas e
gerenciamento de tarefas.
e Ernst & Young (EY): Criou os Centros de Exceléncia em Neurodiversidade, contratando
profissionais neurodivergentes para setores de inteligéncia de dados, com flexibilidade total de

horarios e salas com atenuacéo de luz e ruido.

8. PROPOSTAS LEGISLATIVAS PARA O CENARIO BRASILEIRO

Para que o Brasil alcance o nivel de civilidade institucional observado no exterior, propomos
trés medidas legislativas urgentes:

Instituicdo do Estatuto do Trabalho Neurodivergente: Projeto de Lei que regulamente de forma
especifica o art. 2° da Convengédo da ONU no ambiente privado, definindo objetivamente quais séo os
"ajustes cognitivos e metodolégicos compulsérios" que as empresas devem fornecer ao trabalhador
diagnosticado com TDAH e Dupla Excepcionalidade.

Alteracdo do Cddigo de Processo Civil (Flexibilizagdo Procedimental Cognitiva): Inclusdo de
paragrafo ao artigo 139 do CPC, prevendo expressamente que magistrados devem fixar calendarios
processuais diferenciados e dilagdo automatica de prazos burocraticos para advogados e peritos
judiciais comprovadamente acometidos por transtornos das fungfes executivas.

Plano de Diagnéstico e Fornecimento de Estimulantes no SUS e ANS: Edicdo de Diretriz
Nacional vinculante que obrigue a inclusdo de testes neuropsicoldgicos gratuitos no rol de
procedimentos basicos da ANS e do SUS, bem como a incorporagdo compulséria dos poliestimulantes

de liberacdo prolongada na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME).
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9. MARCOS DE IDENTIDADE VISUAL E MANIFESTO INSTITUCIONAL

Assim como a comunidade dos portadores de Transtorno do Espectro Autista (TEA) unificou
sua voz mundialmente através de simbolos fortes como a fita de quebra-cabeca e o Dia Mundial do
Autismo, o movimento do TDAH e da Dupla Excepcionalidade institui as suas proprias insignias de

orgulho, respeito e representacéo politica:

9.1. O LOGOTIPO DO "LOBO PRE-FRONTAL"

O lobo, simbolo heraldico da resiliéncia, lideranca, estratégia e lealdade ao bando, ¢ estilizado
com iluminacdo e destaque geométrico na regido do cortex pré-frontal. Este logotipo representa
visualmente a assinatura neural da neurodivergéncia: a alta performance executiva e a necessidade
de suporte direcionado a area do cérebro que gerencia a nossa genialidade e as nossas batalhas

diarias.

TDAH E ALTAS
HABILIDADES.

9.2. A BANDEIRA DA DUPLA EXCEPCIONALIDADE

Um pavilhdo oficial que une as cores do espectro do infinito (simbolo universal da
neurodiversidade) entrelacadas aos raios dourados que representam a superdotacdo e as altas
habilidades. A bandeira proclama que a divergéncia e o alto rendimento caminham juntos; nenhum se

sobressai ao outro, ambos coexistem no mesmo sujeito de direitos.
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9.3. O DIA NACIONAL DA CONSCIENTIZAGAO DO TDAH E DA DUPLA EXCEPCIONALIDADE

A instituicdo de um marco temporal no calendario oficial para que anualmente os Tribunais, as

Seccionais da OAB, as comissfes de direitos humanos e a sociedade civil debatam o diagnéstico
tardio, formulem politicas publicas e fiscalizem a aplicacédo de cotas, a acessibilidade cognitiva nos atos
processuais e o fim do preconceito institucional contra o trabalhador neurodivergente de alta

performance.

CONSIDERACOES

O século XXI imp&e ao Direito o desafio de romper com os paradigmas do "homem médio" e
da "cognicdo padrdo”. O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) e a Dupla
Excepcionalidade revelam que o intelecto humano nédo é uma linha reta, mas um terreno de contrastes
profundos onde a genialidade e o colapso executivo coexistem no mesmo individuo.

A presente tese demonstrou que a protecdo a essa parcela da populacdo ndo se esgota em
politicas assistencialistas ou no preenchimento meramente matematico de cotas numéricas. Exige-se
uma transformacao estrutural que resgate os adultos cujas vidas foram baguncadas pelo diagndstico
tardio e proteja as criancas através do diagnéstico precoce universal e gratuito, custeado pelo SUS e
pelos Planos de Saude. Essa engrenagem civilizatéria s6 se move quando estimulada pela sua triade
essencial: 0 Advogado, que derruba as barreiras do acesso a saude por meio de tutelas combativas; o
Promotor, que fiscaliza e expande os direitos difusos; e o Magistrado, que aplica a justica material em
vez do formalismo frio.

Outrossim, impde-se a garantia de uma acessibilidade que seja cognitiva traduzindo-se néo
no mero acréscimo de tempo em exames, mas na garantia de pausas de descompressdo e na
flexibilizacdo procedimental de prazos judiciais para experts e advogados. Ao adotarmos os simbolos
do Lobo Pré-Frontal, hastearmos a nossa Bandeira e erguermos o nosso Dia Nacional de
Conscientizacdo, conferindo ao TDAH e a Dupla Excepcionalidade a mesmissima dignidade
institucional j4 conquistada pelos autistas, ndo estamos criando privilégios, mas positivando um
manifesto de sobrevivéncia, respeito e alta performance. Somente quando o Estado, o Mercado e o
Sistema de Justica compreenderem e adaptarem-se a essas necessidades, € que o principio
constitucional da igualdade material e a dignidade humana deixardo de ser promessas abstratas para

se tornarem realidades vivas.
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